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自然界之大，真是无
奇 不 有 ，其 中 尤 为 有 趣
的，莫过於生物之间的微
妙关系。传统的生物学专
门 研 究 某 种 生 物 的 生 活
史，构造和特性等等，但
现在生物学已扩大了它的
范围。除了研究生物的特
征之外，还要探讨它在自
然界的功用和所扮演的角
色。

自古以来，微菌（通
常 是 指 那 些 致 病 的 微 生
物）给人的印象是危害人
畜和农作物的坏家伙，这
些肉眼看不见的东西几乎
无处不在和无孔不入，所
以人类对它们並无好感。
可是菌类对人类是利多於
害，现代“真菌学者”已开
始欣赏它们在自然界的地
位。

一．菌类种种
菌 类 可 分 为 黏 菌

（Slime Mould） 和 真 菌
（True Fungi）两 大 类 。 黏
菌是一些鲜为人知和较为
神祕的菌类，因为科学家
不知道这些沒有细胞膜的
生物是从哪里来的，它们
只有细胞核和原生质，通
常 生 长 在 潮 湿 阴 暗 的 地
方 ，在 腐 烂 的 植 物 残 肢
上。虽然它们的构造甚为
简单，它们卻有精巧和美
丽的生殖孢子（见下图）。

真菌类卻有甚多不同
的形态，大多数生长在腐
烂的植物体上。其实，地
球上的植物比动物更多，
当植物死时，真菌便担当
起一个极其重要的角色，
使它们腐烂，将这树內的
养料释放出来，变成泥土
的一部分。真菌是肉眼看
不见的，但它们的菌丝卻
渗入朽木每一个细胞內，
加速其腐化，而我们只能
看见它们的生殖体，就是
那些为人熟悉的冬菰，灵
芝，木耳，雪耳等等。

除 了 将 植 物 腐 化 之
外，有些真菌专门捕捉线
虫为生，虽然菌类不是动
物，卻可以利用它独有的
丝环，布下陷阱使线虫上
钓。当那无知的线虫游过
这奇怪的丝环时，触及了
环的旁边，丝环收到信息
便立即膨胀将线虫夹死，

借此可以控制线虫的群体
数目。

还有不少真菌是寄生
在植物体上，造成不少植
物病，不过在正常的自然
环境中，受感染的植物不
会超过 1%，但由於人类大
量种植某一类农作物，大
大 增 加 了 植 物 病 的 发 病
率，以致造成災害，所以
在自然界里，植物病甚少
是致命的。

最有趣的真菌要算是
专门对付昆虫的一种了。

二．昆虫克星
昆虫虽然是以品种最

多称雄称霸，数目也是最
多的，牠们卻不能佔据整
个地球，因为牠们的寿命
较短，牠们那特別的呼吸
系统（牠们只有气管输送
氧 气）限 制 了 牠 们 的 体
积，所以牠们只能在所属
范围內生活，也不能进佔
海洋。由於体积小，全身
是蛋白质，营养丰富，所
以牠们是多个食物链的初
级消费者。专门捕捉昆虫
为食物的动物不胜枚举，
例 如 昆 虫 ，蜘 蛛 ，蛙 ，爬
虫，雀鸟和哺乳类动物，
所以昆虫有不少自然敌人
可以控制群体数目，不致
出现“人口爆炸”的现象。

想不到连菌类也会加
入控制昆虫的行例，成为
另一种克星。某种真菌附
於昆虫身上所造成的产品
便是那著名的冬虫草。

三．冬虫夏草
根据记载，中国人首

先晓得利用这种奇怪的产
品为药物（其实对中国人

而言，几乎什么东西，上
至天上的尘埃到地窖的泥
土，都可以入药！），数千
年来，中国人已晓得採集
这些硬化了的毛虫，西方
学者在 1726 年首次报道
冬虫草的研究。究竟冬虫
草是什么东西呢？

1. 分布情況—它们多
生於高寒山区，草原，河
谷，草丛中，分布於中国
甘肃，青海，四川，云南和
西藏等省分。侵入毛虫的
真菌属於麦角科的 Cordy-
ceps Sinensis，它 们 专 以
蛾，蜂，蝉等昆虫的幼虫
为对象，约有二百品种之
多。菌丝首先侵入毛虫身
体，穿过牠的表皮，进入
內部和血液（昆虫的血液
是透明无色的），吸取其
养分，菌丝不断繁殖，直
至 毛 虫 內 脏 充 满 菌 丝 而
死，但毛虫的表皮依然完
整 无 损 ，里 面 卻 面 目 全
非。

2. 冬虫—菌丝其后硬
化，变成木乃伊的样子，据
称它可以抗热，水，冷和
酸。由於它硬如木头，连雀
鸟也不会吃它（觉得它难以
下嚥）。因为它含有一种称
为 CORDYCEIN 的抗生素，
即使掉进水中也不易腐烂，
又可以防止其他微生物入
侵。冬虫是棕色的，和干草
一样，如此便可以渡过寒
冷的冬天。

3. 夏 草 — 到 了 次 年
的春天，自毛虫身体会长
出细长如棒球棍的菌丝，
长四至十一厘米，表面是
棕 色 和 白 色 ，从 这 些 菌
丝，真菌会长出它的生殖
孢子，是透明和针形的，
孤子随风飘散，可以再去
入侵其他幼虫，菌的生活
史 便 告 完 成 了 。 夏 草 这
个 名 称 来 由 是 因 为 它 在
夏天会长出像草的构造，
古 人 以 为 它 们 是 从 泥 土
里长出来的。

4. 药 用 价 值 — 据 分
析 ，冬 虫 草 含 有 7% 虫 草
酸 Cordycepic Acid,
C7H12O6，25%蛋白质，脂
肪约 8.4%，它常被视为是
一 种 补 品 ，而 且 售 价 不
菲，非普通人可以买得起
的。它的药理作用包括：
扩张动物支气管，有平喘
作用，主治降压，镇靜，催
眠，盜汗，腰膝酸痛，对结
核桿菌，葡萄球菌，鼻疽
桿菌，炭疽桿菌等有抑制
作用，所以国人以冬虫草
主治肺结核咳嗽，咯血，
虛喘等疾病。除了冬虫草
之外，“蝉花”也是被真菌
入侵造成的产品，由於它
在春天生长时菌丝长满全
身，好像开花一样，夜间
更会放出萤光，服后据称
可以保护眼睛，故此它是
烧焊工人的最佳补品。

5. 一物治一物—昆虫除
了有不少自然敌人之外，
真菌也扮演了一项重要的
角色，不但可以控制昆虫
的 群 体 ，保 持 物 种 的 平
衡，使毛虫不致於繁殖失
控，而损害农作物，冬虫
草更可以提供宝贵的药材
给人类採用。

结论
真菌在自然界有其

重要的任务，可惜人类对
它们误解尤深，以为它们
传播病菌和危害农作物，
它 们 实 在 是 物 料 循 环 的
主要功臣，否则泥土不会
有充足的养料，植物不能
生长，枯树，烂叶，果子，
盖满全地，空气中沒有足
夠的二氧化碳，生物也不
能生存了，自然界的运作
是 奇 妙 的 ，是 人 测 不 透
的，人岂能说这一切都是
出於偶然的呢？
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